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FROKOSTEN UGERNE 43-51, 2024

Mandag d. 21.10

Pasta penne med bagte grentsager i mild citrussauce, stegt kyllingelar

Broccolisalat med ristede ngdder og persilleolie, surdejsbrad.

Tirsdag d 22.10

Braiseret oksecuvette med rgdder og urte/kartoffelmos, surt og fyldig gren salat

Onsdag d. 23.10

Bagt marksej i kryddersoufflé, serveret med grantsagsfrikassé, persillekartofler

Salat med bagte jordskokker, mandler og persille, groft brad

Kagen : gammeldaws aeblekage med vanilleflodeskum

Torsdag d. 24.10

Boller i karry med hjemmelavet chutney pa abler, ananas og krydderier, ris og
kokossalat

Fredag d. 25.10

Aubergine/ graeskar taerte med Feta , gnocchi og spicy tomatsalsa,

Rawbite til den sode tand
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Mandag d. 28.10

Kalkun i mild chilirub, serveret med ratatouille, bagte kartofler og dip pa yoghurt.
Fyldig salat med bagte grontsager og hasselngddepesto

Tirsdag d. 29.10

Fishcakes med nudler og pakchoi i jordngddesauce, hertil rejechips og asiatisk salat

Onsdag d. 30.10

Thaisuppe suppe med kylling, kokos, ris og masser af grentsager, kardemommebrad.

Kagen: chokoladekage med noddekaramel

Torsdag d. 31.10

Vegetarisk moussaka med tomat-feta salat og oliven, tzatziki samt brgd med vinblade
og havsalt, til alle

Fredag d. 1.11

Til alle
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Mandag d. 4.11

Kylling i sur-sed sauce med kinesisk inspirerede gr@gntsager, ris med anis samt spicy
olie

Vegetar: Teerte med ristede svampe og karamelliserede lag samt miso dip. kinesisk
inspirerede grontsager, ris med anis samt spicy olie

Tirsdag d. 5.11

Ungarsk gullasch med tomat, paprika og rodfrugter, hertil stampet mos samt syltede
agurker, salat pa bagte courgetter og groft brad hertil.

Vegetar: bagte rosenkal med pomelo,/ grape, redleg og frisk koriander, rodfrugter,
hertil stampet mos samt syltede agurker, salat pa bagte courgetter og groft bred
hertil

Onsdag d. 611

Vegetarisk fransk lagsuppe med timian og ostebred

Den sode tand: eebletzerte med creme fraiche og kanel

Torsdag d. 7.11

Bagt torvefisk lynstegte pimenter, purlggssauce, bagte kartoffelchunks og kalsalat
med ristede mandler og fransk dressing. focacciabrgd med havsalt.

Vegetar: Bagte auberginer med stegte hvidleg, krydderurter og citrus. Lynstegte
pimenter, purlegssauce, bagte kartoffelchunks og kalsalat med ristede mandler og
fransk dressing. Focacciabred med havsalt

Fredag d. 8.11

Fredagsstegen!! skinkeculottesteg med timian og bagte gulergdder og lgg samt salsa
romesco, grgntsticks med baba ganoush og pasta penne

Vegetar: Fyldte peberfrugter med fennikel-mash og kapers vinaigrette og bagte
gulergdder og leg samt salsa romesco, grantsticks med baba ganoush og pasta
penne
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Mandag d. 11.11

Helstegt landgrismed blgde lag/sauce, vores agurkesalat samt en kreativ salat

Tirsdag d. 12.11

Peking and med hoisinsauce og ristede jordngdder samt springlag, salat med agurk
og selleri, hertil stegte ris med spicy dip

Onsdag d. 13.11

Kartoffeltaerter og langtidsbagte tomater, bennesalat med sennepsdressing og
solsikkebrgd med yoghurtdip. (til kedspiserne: med letrgget bacon)

Chokolademousse med orange og karamelliserede nodder

Torsdag d. 14.11

Nordafrikansk kylling med spinat, kikaerter og tomat samt spidskommen, serveret
med ris pilaf

Fredag d. 15.11

Miniribs med BBQ , kartoffelfritter og light coleslaw samt sesambrad, grgntsticks med
dip
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Mandag d. 18.11

Den glade gris med bagte redder og pesto, grenkalssalat med abler og syrnet flade,
groft brgd

Vegetar: Spred teerte med portobello og belle peber samt farefeta, bagte redder og
pesto, grenkalssalat med aebler og syrnet flade, groft bred

Tirsdag d. 19.11

Deuvils turkey, salsa med hvide bgnner og tomat, stor komponeret salat med
limedressing

Vegetar: Sweet potatocake med spicy topping og dip, salsa med hvide benner og
tomat, stor komponeret salat med limedressing

Onsdag d. 20.11

Tema med tun.
Vegetar: 3 slags tempura med goma, bennedip og sticks

Kage.: banan-chokoladekage med mandler og honning/citron glaze

Torsdag d. 21.11

Antipasti og lunt indslag med kreativt tilbehgr og surdejsbrad.

Vegetar: vegetariske antipasti

Fredag d. 22.11
Fredagssteg!!

Rosastegt kalv med estragon mousseline, grgnne grantsager og fyldig salat.

Vegetar: Auberginekroketter med aioli, dampede pak choi, grenne grantsager og
fyldig salat
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Mandag d. 25.11

Tagliatelle med tigerrejer og sprede grontsager og porrefrikassé, salat panzanella og
focaccia med timian

Vegetar: Tagliatelle med stegte graeskar, porrer og syrnet floade, salat panzanella og
focaccia med timian

Tirsdag d. 26.11

Kylling med linsedaal, frisk koriander og yoghurt, naanbrgd samt indiskinspireret salat

Vegetar: Linsedaal stegte Courgetter og aeg, frisk koriander og yoghurt, naanbred
samt indiskinspireret salat

Onsdag d. 27.11

Soyamarinerede svinekaeber med spragde grantsager og jordngdder, salat med bagte
redder og sur-sgd dressing

Vegetar: Spraed svampetaerte med timian og bagte log, gedeoste creme, med
sprode grontsager og jordnedder, salat med bagte redder og sur-sed dressing

Den sode tand: kokostop, citrus og chokolade

Torsdag d. 28.11

Bagt norsk laks med jordskokker og courgetter i citrus, lggbrad med rart
smer/cremefraiche, salat med gronne bgnner og feta

Vegetar: Fyldte bagte kartofler, med jordskokker og courgetter i citrus, logbrad
med rort smeor/cremefraiche, salat med grenne begnner og feta

Fredag d. 29.11

1/1 stegte kyllinger med bagte graeskar og spinat, kikeerter samt myntedressing

Vegetar: Shakshuka: tomat med timian og bagte ag, med bagte graeskar og spinat,
kikeerter samt myntedressing

Lille ingefeerkage med chokolade til at g hjem pa....
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Mandag d. 2.12

Pasta al arrabiata, bagte auberginer med tofu og parmesan. Stegt kalsalat samt
focaccia. Til alle

Tirsdag d. 3.12

Build a beefburger med ovnfritter

Onsdag d. 4.12

Gregntsags minestrone med pasta og urter. Til alle

Kagen: “citronmane” i nye kleeder

Torsdag d. 5.12

Fiskedeller med hjemmelavet remo, citron og dildkartofler

Fredag d. 6.12

Klassisk lasagne, sprad kalsalat med ristede solsikker, chiliolie on the side.

Vegetarisk lasagne, spred kalsalat med ristede solsikker, chiliolie on the side.



N Y

gastronomi
expressen

Mandag d. 9.12

Pasta bolognese, parmesan, salat med syrnede courgetter og rosmarinbrgd

Tirsdag d. 10.12

Stegt kylling med baba ganoush, ris med ristede grontsager, spinat-kokossauce

Onsdag d. 11.12

Spicy graeskarsuppe med creme fraiche, bagt graeskarfyld samt knas

Den sade tand: Luftig citronfromage med marengs

Torsdag d. 12.12

Tapas med diverse lune nordiske ideer, til alle

Fredag d. 13.12

Risotto med grenne grentsager og spred topping

Lidt sedt: lille cookie med jordnadder
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Mandag d. 16.12

Kartoffel-porre suppe med kartoffelfyld, urteolie og surdejsbrgd. Til alle

Tirsdag d. 17.12

Kylling-pastilla, sed chutney, krydret tomatsalsa, grentsags ris

Onsdag d. 18.12

Kalkundeller med rodfrugter , redbedesalat med vinaigrette og persille. Pasta penne
med grov tomatsauce og surdejsbrgd.

Kagen: Kanelmuffin med citrus topping

Torsdag d. 19.12

Chili sin carne, madpandekage, redlagskompot med honning, kalsalat

Fredag d. 20.12

Kreative udgaver med feergsk laks, lidt julet ;-)



