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FROKOSTEN UGERNE 1-7 2025

Torsdag d. 2.1
Hotdog heaven med 6 forskellige toppings - bade til vegetarer og kadspisere
Fredag d. 3.1

Salade Nicoise - tun - &g - masser af grent - friskbagt brad, olivenolie
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Mandag d. 6.1

Asiatisk ramensuppe med fjerkrae urter, lys soya, nudler og sesambrad

Kage.: hjemmelavede romkugler

Tirsdag d.7.1

Sliders med light coleslaw , bade kad og vegetarisk

Onsdag d. 8.1

Sprad kylling serveret med sauce ravigote, fritter og salat

Torsdag d. 9.1

Middelhavets laekkerier

Fredag d. 10.1

Tarteletter med kylling - grentsager og sma persillekartofler
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Mandag d. 13.1

Marokkansk inspireret kalkun, krydret tomatsalsa. Sma bagte kartofler med gedeost
og timian - hvidkals salat med orange- og redlgg

Tirsdag d. 14.1

Koteletter i fad med blommetomater- hvidlgg og rosmarin i cremesauce. Hertil
friskkogt pasta og komponeret salat med bagte rodfrugter

Onsdag d. 15.1

Vegetarisk Cremet blomkalsuppe med blomkalsgarniture og urteolie samt
surdejsbrad

Dessert: Blomme/citruskage med racreme og mandelkaramel

Torsdag d. 16.1

Stegt marksej i panko, remoulade, citron og persillekartofler

Fredag d. 17.1

Fredagssteg!! 1/1 stegte kalveculotter med svampemousseline og sma kartofler.
Komponeret salat med grankal og able, friskbagt bred.
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Mandag d. 20.1

Pasta al arrabiata , ristede kerner og rodfrugter. Salat panzanella, hvedekernesalat
med citrus, squash og olivenolie

Tirsdag d. 21.1

Kylling bagt med kikaerter og forarslag, serveret med yoghurtdip, Jordskoksalat med
ristede ngdder og blgd gedeost samt groft bred

Onsdag d. 22.1

Baf stroganoff med kartoffelmos, creme fraiche og persille. Hertil syltede agurker og
fyldig salat med ristede kerner

Torsdag d. 23.1

Fishcakes med laks og bagte urter, krydrede nudler og kokossauce

Kagen: Orange-mandelkage med vanilleskyr

Fredag d. 24.1

Svinekaeber i kokos med spinat og red peber, serveret med chutney, spicy kalsalat.
Basmati ris med hel kanel samt kardemomme brgd
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Mandag d. 27.1

Vegetarisk kokos-karrysuppe med masser af urter og basmati ris

Tirsdag d. 28.1

Osso buco med tomat, rodfrugter og kartoffelmos. Hertil 2 salater og bred

Onsdag d. 29.1

Den glade gris, hjertesalat i mild soyadip, Lun nudelsalat med lynstegte grontsager og
ristet sesam,

Sedt: Banan muffin med vanilje og limetopping

Torsdag d. 30.1

Ovnbagt torsk i filet med blomkalsgarniture , saltbagte kartofler. Bagte redbeder med
citron og salte kapers , agurkedip og hjemmebagt brad

Fredag d. 31.1
Pitabread med 8 forskellige "fyld selv” options.

Smda chokolader til den sode tand
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Mandag d. 3.2

Kylling "satay”, nudler i sur/sad sauce, sprad broccolisalat med soya emulsion -
sesambrgd

Tirsdag d. 4.2

kadboller med bagte grantsager i rad karry, frisk kokossalat med lime, lgse ris.
Broccolisalat i vinaigrette med ristede jordngdder, sesambrgd

Onsdag d. 5.2
Buffet med lune og kolde indslag med 2 slags groft bred

Kagen: Brownie med valnedder

Torsdag d. 6.2

Kalkunsteak provencale med tomat/piment/lag og persille, asier, kartoffelmos. Salat
med linser og urter, syrlig marinade

Fredag d. 7.2
Roastbeef: kartoffelfritter, krydderurtedip, coleslaw light & brad
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Mandag d. 10.2

Chunks af kalkun med ” gremolata” serveret med friskkogt pasta - bagte selleri med
peberbacon, piment/tomat/skalotte salat, hertil surdejs brad

Tirsdag d. 11.2

Coqg au vin med svampe og skalotter i redvinssauce med ris pilaf. Hertil cornichons,
hjemmebagt brgd og grenne salater

Onsdag d. 12.2

Letcremet fiskesuppe med torsk og urter, rouille, groft bred

Kagen: Mandelkage med citronglasur

Torsdag d. 13.2

Langtids tilberedte BBQ-ribs, b@nner og grantsager i spicy tomatsauce, light coleslaw,
gren salat og surdejsbrad

Vegetar: Sma langtidstilberedte BBQ-re@dder, benner og grentsager i spicy
tomatsauce, light coleslaw, gran salat og surdejsbrad

Fredag d. 14.2

Vitello tonnato, blomkalscrudité , grantsticks med dip, komponeret salat med
kartofler, groft brgd



