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FROKOSTEN UGERNE 27-34

Mandag d.1.7

Porchetta stegt med timian, hertil pasta tagliatelle, krydret tomatsauce, kikaertesalat
samt komponeret salat

Tirsdag d. 2.7

Stegt krydret kylling med porrer og peberfrugt samt frisk koriander, hertil basmati ris
med sesam, lys soya og chiliolie

Onsdag d. 3.7

Deuvils turkey, light coleslaw, nye kartofler samt yoghurt dip, tomatbrgd og linsesalat

Torsdag d. 4.7

Gren aspargessuppe med arter og grenne asparges samt mynte

Kagen: Hindbaer brunsviger

Fredag d. 5.7

Wok med oksestrimler, grgntsager, lune nudler og spicy sauce, hertil melonsalat med
mynte, kalsalat og spredt brad
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Mandag d. 8.7

Stegt kylling med salat af nye kartofler, grov sennep og estragon, hertil spinatsalat
med ristede kerner og courgetter, groft brad og olivenolie

Tirsdag d. 9.7

Klassiske kalvefrikadeller med hjemmesyltede agurker, nye kartofler, letstuvet
spidskal, fyldig gren salat og groft brad

Onsdag d. 10.7

Laks og @rred, bade kold og varm, spidskalsalat og surbrad

Torsdag d. 11.7

Peberstegt skinkesteg med nye kartofler, yoghurt og radiser, spidskalsalat med abler
og mandler, groft brgd

Det sode. jordbaerfromage med karamelliserede mandler pa toppen

Fredag d. 12.7

Gregntsagslasagne med tomat-feta salat og groft brad samt chili-tomatolie
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Mandag d. 15.7

Lokal gris med spred svaer, sommergrent, spidskommen med rad karry, citrongraes,
Basmati ris, kokosflakes, sultanas, krydret tomat-kokos sauce og kardemomme brgd

Tirsdag d. 16.7

Rosa stegt dansk kalv, dampet sommerkal med dild emulsion. Nye kartofler med grov
sennep og forarsleg, komponeret salat brgd med timian og oliven

Onsdag d. 17.7

Gazpacho med hvidlggsbrad, tomatgarniture

Kagen: hindbaer muffin med glasur og citronmelisse

Torsdag d. 18.7

Ceviche og tataki af tun med rejecrackers, wasabi mayo samt crudité, tangsalat og
chilibrgd

Fredag d. 19.7

Buffet gigante - elegante - med lunt til alle
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Mandag d. 22.7

Pasta tagliatelle, ristet bacon, cremesauce, bagte tomater. Komponeret salat m.
surdejsbrgd og olivenolie

Tirsdag d. 23.7

Helstegte landkyllinger med tomat og sad chili, nye kartofler bagt med sommerlgg og
courgetter, gron salat og surdejsbred

Onsdag d. 25.7

Kinesisk spicy ramen med soya, nudler, urter og andekad

Drommekage - jordbaer-mynte salat

Torsdag d.25.7

Leg med laksen: kolde og varme genistreger

Fredag d. 26.7

Fredags bolognese, gron salat med olie/eddike, tagliatelle pasta

Friskrevet parmesan, Heinz og laekkert brgd
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Mandag d. 29.7

Spredstegt gris, asparges fricassé, nye danske kartofler, sprede gronne salater,
persillevinaigrettes, surdejsrgd

Tirsdag d. 30.7

Hakkebgffer med krydderurte creme fraiche, nye danske kartofler med persille og
havsalt, komponeret salat og friskbagt brgd

Onsdag d. 31.7

Braiseret lam, cous cous med lime og krydderurter. Auberginedip med grgntsticks
samt tomatsalsa

Koldskal med jordbeer og junkere

Torsdag d. 1.8
Buffet med groft brgd og lune ideer.... Til alle

Fredag d. 2.8

Vitello tonnato m. salat af nye kartofler med estragon, salat romaine med grillede Bell
peber, hasselngddebred, tomatpesto

Vegetar: Grgntsags-"carpaccio” med samme tilbehar
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Mandag d. 5.8

Varm nudelsalat med tigerrejer og stegte grentsager, sed chutney og kalsalat,
surdejsbrgd

Tirsdag d. 6.8

Boller i gron karry og kokos med gr@nne gregntsager, lgse ris og mynteyoghurt med
tomat, naanbrad

Onsdag d. 7.8

Spredstegt marksejfilet med remo, citron og nye kartofler som salat, fennikelsalat
med sennepsdressing samt surdejsbred

Torsdag d. 8.8

Tapas med diverse smaretter, klassiske udgaver

Kage: Mazarin med vanillecreme og sommerbaer

Fredag d. 9.8

US burger, bacon” cheese, diverse tilbehgr



X Y

gastronomi
expressen

Mandag d. 12.8

Kalkunchunks nye kartofler med smear og persille, serter med perlelgg, fyldig gron
salat samt surdejsbrgd

Tirsdag d. 13.8

Kylling med ingefeer, spidskommen og tomat, cous cous med dadler og citron

Onsdag d. 14.8

Hakkebgf med pisket urtesmegr, nye kartofler, sommergrent og fyldig salat

Dessert: Brombaermuffin med glasur

Torsdag d. 15.8

Laksedeller med grantsager med kold urtesauce og bitre salater. Fransk kartoffelsalat
og citroner

Kage.: Chokoladebrownie med jordnedder.

Fredag d. 16.8

Flaeskestegs sandwich, rasyltet redkal, agurker i sur/sad vaniljelage
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Mandag d. 19.8

Pasta al arrabiata, hvidlggsbred, bagte urter med parmesan

Tirsdag d. 20.8

Landgris serveret med stegt spidskal med citron og mandler. Hertil romanesco sauce
og sma nye kartofler samt surdejsbred

Onsdag d. 21.8

Bagt torsk i fad, med grentsagsfrikasse, ristede kartofler samt urteolie, hertil groft
brad

Torsdag d. 22.8
Stegt kyllingebryst med stegte blomkal, cremekartofler og kalsalat

Kagen: Blommetrifli

Fredag d. 23.8

Stor men let buffet med lunt og groft. Til alle



